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GAUT
Att vara utomhus ger styrka aMEDHEN

Aldreinstitutets kampanj ”Ga ut med den aldre” '\ALDRE

mbjuoder vardp.ersonal, volontarer och"narsta?nde 18.9 1102023
att ga ut med aldre personer som behover stod. www.vievanhusulos.fi

Olika satt att delta i kampanjen

1. Skapa ett friluftskonto for din organisation. Som gava
far du en kampanjaffisch och bingospelen
Naturupplevelsen och Bonga hundar. Registrera
genomforda utevistelser pa friluftskontot.

2. Lagg till utevistelser i den gemensamma potten pa
kampanjsidan utan att logga in.

3. Dela berattelser och bilder fran utomhusvistelserna
med taggen #GaUtMedDenAldre.

Vi belonar fina berattelser och de flitigaste

utomhusmotionarerna. m
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